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ACE = Adverse childhood experiences /Gyermekkori negativ éilmények/

1. Szul6 vagy mas feln6tt a haztartasbol gyakran vagy
nagyon gyakran... raordibalt onre, sértegette, lealazta vagy
megalazta, vagy oly modon viselkedett, hogy attél félt, hogy
fizikailag bantalmazni fogja?

2. Szul6 vagy mas feln6tt a haztartasbdl gyakran vagy nagyon
gyakran... ellokte, megragadta, megverte, vagy megdobta
valamivel? Vagy el6fordult-e, hogy annyira megverte, hogy
kék-zold foltok vagy sebek keletkeztek?

3. El6fordult-e, hogy feln6tt vagy 5 évvel id6sebb személy
szexualis modon Olelgette vagy érintette? Vagy megprobalta
vagy megtette a szajaval, végbélbe vagy hluvelybe torténd
kdzosulést?

4. Gyakran vagy nagyon gyakran érezte azt, hogy ...senki a
csaladban nem szereti, illetve senki sem tartja ktlonlegesnek
vagy értékesnek? Vagy a csaladtagok nem gondoskodtak
egymasrol, nem voltak kozel egymashoz, illetve nem
tamogattak egymast?

5. Gyakran vagy nagyon gyakran érezte azt, hogy... nem kap
eleget enni, koszos ruhakban kell jarjon, és senki sem védi
meg?

Vagy a szllei tul részegek vagy bedrogozottak
voltak ahhoz, hogy gondoskodjanak onrdl vagy
hogy szlikség esetén orvoshoz vigyék?

6. Szulei kulonvaltak vagy elvaltak?

7. Edesanyjat vagy mostohaanyjat: gyakran
vagy nagyon gyakran ellokték, megragadtak,
megutotték, vagy megdobtak valamivel? Vagy
idénként, gyakran, vagy nagyon gyakran rugtak,
megverték, okollel mentek neki, vagy kemény
targgyal megutotték? Vagy el6fordult-e
egyaltalan, hogy perceken at verték vagy késsel
vagy fegyverrel fenyegették?

8. Elt-e egyiitt olyannal, aki
alkoholproblémakkal kizdott, alkoholista vagy
kabitdszer-élvezé volt?

9. Volt-e a haztartasban depresszids vagy
elmebeteg személy, illetve olyan, aki
ongyilkossagot kisérelt meg?

10. Volt-e valaki a haztartasbdl, aki bortonbe
kertlt?



Az ACE-ek mérése

* Az eredeti ACE Kérdéiv (Felitti és mtasi, 1998)
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Az eredeti, 1998-as vizsgalat

* Kaiser Permanente klinika San Diego, 45.000 pdciens vizsgalat/év

+ 1995-1997, két hullam, t5bb, mint 17.337 vélaszadé gy — 8 Bm

* Férfi-n6 arany: 46-54%

* A minta 74,8%-a a fehérek kozul kerult ki

* A minta 39,3%-a diplomas, 35,9%-a is rendelkezett
megkezdett fels6foku tanulmanyokkal



A legfontosabb eredmények

TYPES of ACES

The ACE study looked at three categories of adverse experience: childhood abuse, which included emotional,
physical, and sexual abuse; neglect, including both physical and emotional neglect; and household challenges
which included growing up in a household were there was substance abuse, mental illness, violent treatment of a
mother or stepmother, parental separation/divorce or had a member of the household go to prison. Respondents

were given an ACE score between 0 and 10 based on how many of these 10 types of adverse experience to which
they reported being exposed.
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Forras: https://www.cdc.gov/violenceprevention/childabuseandneglect/acestudy/ace-
graphics.html



A legfontosabb eredmenyek 2.

How Common are ACES?

ACE Study
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Forras: https://www.cdc.gov/violenceprevention/childabuseandneglect/acestudy/ace-
graphics.html



Forras:

https://www.cdc.gov/violenceprevention/childabuseandneglec

A legfontosabb eredmeények 3.
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A droghasznalat és az ACE-ek 0sszeflggéesei

IV. droghasznalat
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Strine es mtsai, 2012

* Az eredeti ACE Study |. adatfelvétel, n=7279
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Strine, T. W, Dube, S. R., Edwards, V. J., Prehn, A. W., Rasmussen, S., Wagenfeld, M., Croft, J. B. (2012). Associations between
adverse childhood experiences, psychological distress, and adult alcohol problems. Am J Health Behav, 36(3), 408-423.
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Dube és mtsai, 2003

* Az eredeti ACE Study Il. adatfelvételi hullama (n=8613)
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Dube, S. R., Felitti, V. J., Dong, M., Chapman, D. P, Giles, W. H., & Anda, R. F. (2003). Childhood abuse, neglect, and household dysfunction
and the risk of illicit drug use: the adverse childhood experiences study. Pediatrics, 111(3), 564-572.
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Stein és mtsai., 2017

* Elvonasra jelentkezd opiatfiggbk (n=457; 71,3% férfi)
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Stein, M. D., Conti, M. T., Kenney, S., Anderson, B. J., Flori, J. N., Risi, M. M., & Bailey, G. L. (2017). Adverse childhood experience effects on
opioid use initiation, injection drug use, and overdose among persons with opioid use disorder. Drug and alcohol dependence, 179, 325—-
329. doi:10.1016/j.drugalcdep.2017.07.007



Karen Hughes és mtsai., 2017

* Meta-analizis
e Korabban publikalt 37 tanulmany

e USA és azon kivul a vilag minden tajarol (UK, Finnorszag, Kanada,
Kina, Uj-Zéland, Fuldp- Szigetek, Szaud-Arabia, Sri Lanka, Albdnia,
Lettorszag, Litvania, Macedonia, Montenegro, Romania, Oroszorszag,
Torokorszag)
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Hughes, K., Bellis, M. A., Hardcastle, K. A., Sethi, D., Butchart, A., Mikton, C., Dunne, M. P. (2017). The effect of multiple adverse childhood
experiences on health: a systematic review and meta-analysis. The Lancet Public Health, 2(8), e356-e366.
doi:https://doi.org/10.1016/52468-2667(17)30118-4
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Az ACE-ek és a droghasznalat — lehetséges

magyarazatok

» Korai krénikus stresszhatas = HPA tengely diszfunkcié D
* Onmedikalizacié (Khantzian,1999)
* Pszichiatriai komorbiditas

e Csaladi szocializacios hatasok




Kovetkeztetések

e Az ACE-ek kultdratol, tarsadalomtodl, szocioldogiai helyzettdl
fuggetlenul 0Osszefuggésben allnak a szerhasznalattal és a
szerhasznalati zavarokkal.

* Az 6sszefliggés dozis-valasz tipusu.

* A negativ gyermekkori élmények jelentds prediktorai a koran induld
szerhasznalatnak.

* A biologiai jellegl prediktorokkal szemben azonban megel6zhetd!
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