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A reziliencia fogalma

* Areziliencia az a folyamat, melynek eredményekeént a
kedvezdtlen, veszélyeztetd kdrnyezet ellenére pozitiv
adaptacio, kedvez fejlédési kimenetel tapasztalhato
(Masten, Best, Garmezy, 1990)

1. Pozitiv adaptaciora valo képesség (személyiségjegy)
2. Pozitiv adaptacié mintazata (kimenetel)

3. A pozitiv adaptacio folyamata (személy és kdrnyezet
dinamikus interakcioja)
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A veszélyeztetettség meghatarozasa

* Olyan dllapotok vagy torténések, amelyek fennallasuk esetén
kedvezdtlen fejlodési kimenetelt josolnak a rendelkezésre allo
empirikus bizonyitékok alapjan (Masten es Powell, 2003).

A leggyakrabban vizsgalat rizikotényez8k

* Elhanyagolo, bantalmazo szul6i magatartas

* Hatranyos helyzet: rossz anyagi helyzet, alacsony SES

* Szul6k mentalis betegsege: depresszio, skizofrénia, alkohol- vagy
drogflggdseg

e Szulb halala, valas

e Stresszteli eletesemények

e Diszkriminacio, erdszak

» SzélsBseges élmények: haboru, er6szak, természeti katasztrofak

e Tobbfele rizikotényezd egylttes jelenlete
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Mit jelent a ,,jo alkalmazkodas”?

» ~az alkalmazkodas jobb, mint ami adott rizikohelyzet fennallasa
esetén varhatd” (Luthar, 2006)

1. Erzelmi és viselkedéses tiinetek
hianya

2. Fejlédesi feladatok sikeres
teljesitése, fejlédési
kompetenciak megszerzése

3. Pszichologiai jollét

Nem feltetlentl jarnak egyutt!
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Reziliencia prevalenciaja?

* Nincsenek egyseéges kritériumok, vizsgalatonkent és
vizsgalt csoportonkent eltérd lehet

NEHANY ADAT (Orkényi, 2015)

* Nem teljes-csaladban el6 magyar iskolasok kdrében:
19,9%

* Gyermekotthonban él6 15-18 evesek kdréeben: 10,5%

Szigoru kritériumok alapjan!
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Kauai vizsgalat (Werner és Smith, 1992;
2001)

e Célja: biologiai és
pszichoszocialis rizikotéenyezdk
hatasanak nyomonkovetese

* 1955-ben indult, kozel 700
gyermek vizsgalataval

* Perinatalis kortol feln&ttkorig
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Kauai vizsgalat — néhany eredmeény
* Teljes minta 30%-a erdsen veszélyeztetett volt

o Reziliensek”: iskoldskorban a veszélyeztetett gyerekek 1/3-a,
feln6tt korra 2/3-a.

Birth Cohort Age 18 Ages32 &40
(&l 698 chikdren bom on Kaual In 1955) {614 adelescenits) (505 & 489 adults)
Risk Factors of Behavlors of Adult Successes of
“High-Risk” Subset “High-Risk" Subset “Resilient” Subset
Poverty Delinquencies Relationships/marriage
Parental discord Mental health problems Work
Parental psychopathology Pregnancies Parenthood
Perinatal stress

Forras: Werner és Smith, 2001
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Tovabbi eredmeények

*Rezilienciat meghatarozo téenyezok
azonositasa

*Korai anyai magatartas kapcsolata a
felndttkori boldogulassal

e Kaszkad hatas: korai kompetenciak
meghataroztak a késGbbieket
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Min mulik a reziliencia?
*Gyermekek személyes jellemzdi
*Csaladi kornyezet jellemzdi
*Tagabb tarsas kdrnyezet jellemzdi

(Masten és Coatsworth, 1998, Olsson és mstai, 2003)
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Rezilienciat meghatarozo szemelyes

Jel |e M<ZO k (I\/Iasten és Coatsworth, 1998: Olsson és mtsai,
2003)

* JO kognitiv, figyelmi és problémamegoldo kepessegek,
tehetsegek

* Hatékony érzelem- és viselkedés szabalyozas,
onkontroll

* Pozitivabb kép sajat magunkrol: magasabb
Onbecsules, onbizalom, énhatékonysag erzés

* Pozitiv életszemlélet: optimizmus, élet értelmebe
vetett hit, spiritualizmus

* Tarsas készségek, empatia
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Csaladi kornyezet jellemzdi

*Szoros, érzelmileg meleg kapcsolat egy
gondoskodo szulb-figuraval

* Erzékeny, tdmogatd szUl8i magatartas
* Ertékes tarsas szerepek otthon
*Kiterjedt csaladi halo, tamogato nagycsalad
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Tagabb tarsas kornyezet jellemzdi

* Gondoskodo, kompetens felnottekkel valo
kapcsolat csaladon kivul is (tanar, mentor,
edzd, hitoktato, stb.)

* Proszocialis baratok

*Szervezett tevékenységekben valo reszvetel
(sport, szakkorok)

* Pozitiv iskolai kornyezet
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Hogyan hatnak a védéfaktorok? (Sandler, 2001)

Védofaktorok » Védofaktorok >
() T2 (+)
CH
! jollét,
(+) novekedés
Kompetenciak Ha rom UtOn
AQ) e I A: preventing
megvaldsitasa, ) distressz, B : p rote Ct| N g
sziikségletek zavar
kielégitése C : p romotin g
)
Nehézségek Nehézségek >
T1 (+) T2 (+)

Jelmagyarazat: T1: els6 idopont; T2: masodik idopont; (+): pozitiv hatas, (-): negativ hatas
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Tanulsagok a prevencio szamara

e Szemléletvaltas
* Korai beavatkozasok fontossaga!

* Miket fejlesszlnk?
* Kiemelt terllet: a szUl8-gyerek kapcsolat mindségéenek
javitasal
* |skola-alapu intervenciok
e Erzelemszabalyozas, tarsas készségek fejlesztése



elte | ppk

E6tvds Lordand Tudomdnyegyetem
Pedagégiai és Pszicholégiai Kar

» A reziliens alkalmazkodas tulajdonképpen
a JO KAPCSOLATOKON mulik”

(Luthar és Zelazo, 2003, 544. o.)
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Koszonom a figyelmet!

orkenyi.agota@ppk.elte.hu




