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Cirkularis oksag, mint magyarazat

Bizonytalansagot fenntarto csalad (sziil6k) — sérulékeny gyermek

Szenvedélybeteg feln6tt/szul6

Bizonytalan csalad



Bizonytalansagot fenntarto csaladi élet

A gyermekkorban betoltetlen alapveto érzelmi sziikségletek kovetkezményei

Young 0Ot alapvetd érzelmi szlikségletet kulonit el:

1..bi,zto)nségos kotodeés (biztonsagra, allanddsagra, gondoskodasra, elfogadasra, intimitasra valo
igény);

2. autonomia, kompetencia és az én-azonossag érzésének szlikséglete;

3. szuikségletek és érzelmek szabad kifejezésének a sziikséglete;

4. spontaneitas és jatékossag iranti szikséglet;

5. keretek és az onkontroll elsajatitasa iranti sziikséglet.

Az egyenek temperamentumvonasai velesziletetten meghatarozzak, hogy melyik szikségletiik
milyen erds.

Az a gyermek fejlodik egészségesen, akinek adaptivan kielégitik ezeket a szlikségleteit (Unoka, 2010).



Internalizalodott karos szildi reprezentansok
életmintakon at

* Buinteto szuiloi mod: internalizalt, kritikus vagy blntetd szil6i hangok;
erds kritikat fogalmaz meg az én felé; szégyen és/vagy blintudat
érzéseit generalja.

* Kovetelo sziiloi moéd: lehetetlenil magas elvarasokat fogalmaz meg az
en felé; az ént nyomas alatt tartja, hogy még tobbet tegyen, még
tobbet érjen el, sose legyen elégedett magaval.

* Elhanyagolo szuloi mod: nem foglalkozik masokkal, kivul reked az
emberi kapcsolatokon, nem fontos a masik érzést generalva benne



Gyermek Modok —
“eyermeki” érzéseket, gondolatokat, cselekvéseket foglalnak
magukban

* 1. Serulekeny Gyermek (Elhagyott, Bantalmazott, vagy Megalazott
Gyermek Mod) — serilékenynek erzi magat es fajdalmas erzelmekkel
telitett, mint szorongas, depresszio, gyasz, vagy szégyen/megaldzottsag.

2. Duhos Gyermek Mad — Kontrollalatlan duhot vagy haragot érez a vélt,
vagy valos rossz banasmaodra, elhagyasra, megalazasra, vagy frusztraciora
adott reakciokeént; gyakran érzi ugy, hogy i azséﬁtalanul bannak vele; ugy
viselkedik, mint egy gyermek, akinek épp duhrohama van.

* 3. Impulziv, Fegyelmezetlen Gyermek Maéd - ugy viselkedik, mint egy
elkenyeztetett gyerek, aki “akarja, amit akar, és amikor akarja”, és keptelen
elviselni a korlatokbol eredé frusztraciot.

* 4. Maganyos Gyermek Mod — maganyosnak es Gresnek érzi magat,
mintha senki nem tudna 6t megerteni, megvigasztalni, vagy egyaltalan
kapcsolatot teremteni vele.



Diszfunkcionalis Megklzdési Madok

Maladaptiv megkuzdeési stratégiakon keresztul megnyilvanuld, az én-t a fajdalomtdél
megovni probald énvédelmi mechanizmusokat foglalnak magukban

* Elidegenedett On-Megnyugtat6/On-Stimulalé Méd — ismétléds, addiktiv vagy
kényszeres cselekvéseket, vagy on-stimulalo viselkedéseket hasznal az

onmegnyugtatasra; élvezetet, vagy izgalmat hasznal a fajdalmas érzésektdl vald
eltavolodasra.

 Onfelnagyité (Grandiozitasos, Fels6bbrend(i) Méd — felsébbrendiinek,
kulonlegesnek, hatalmasnak érzi magat; lenéz masokat; a vilagot az ,,iranyitok” és
a ,,szolgak” perspektivajabol latja, fennhéjazo, sajat fontossagat és jelentdsegét
hangoztatja; leginkabb a megjelenésnek tulajdonit jelentbséget az érzésekkel és az
emberi kapcsolatokkal szemben.

e Zsarnok-Tamado Maéd — fenyegetést, megfélemlitést, agressziot, vagy
kényszeritést alkalmaz, hogy elérje, amit akar, valamint bosszuallas, és dominans
pozicidjanak biztositasa is jellemzi; szadisztikus élvezetet talal masok
bantalmazasaban.
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PARKAPCSOLATI/TERAPIAS VALOSAG

e A SZENVEDELYBETEG PARJA GYAKRAN A KOVETELO/BUNTETO szULO
HANGOT TARTJA AKTIVAN, AMI MIATT A SZENVEDELYBETEG CSALADTAG
TOVABBRA IS KERULNI AKARJA A BUNTETO/KOVETELO SZEMELYT -
FENNTARTJA MEGKUZDESI STRATEGIAJAT.

e CEL: A SZENVEDELYBETEG CSALADTAG BELSO KOVETELO/BUNTETO SzULO
HANGJAT ELCSENDESITENI,

* EZALTAL A SERULEKENY GYERMEKI MOD ELHALVANYUL (MEGNYUGSZIK) ES
NEM LESZ SZUKSEGE EZEKRE A MEGKUZDESI STRATEGIAKRA
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