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KRIZIS

!

Egyen lelektani egyensulyanak elvesztése

Korabbi problémamegoldo készsegek
elegtelensege



Krizis fajtai

(Erikson)
Fejlodeési krizis-természetes valtozasok
pl. serdulokori, eletkozepl, idoskori

Akcidentalis krizis- hirtelen varatlan
esemeny, gyakran veszteseg (halal, valas,
csaladi kapcsolatok megszakadasa,
munkahely-, lakhatas elvesztése)



Krizisben levo egyen jellemzoi

Addiktologiaban MELYPONT
Beszukult fokusz a probléma reszleteire
Ismereteit keptelen strukturalni

Elgyotort, szorongo, erzelmeit nehezen
kontrollalja, megszlnik a jovokepe,
regressziv allapot

fokozottan befolyasolhatova valik

—



Extrem eletesemeényre adott
valasz

» Osszeroskadas

* Tulelés a karosodassal egyutt

* Helyreallas

* Felépulés/Posttraumas novekedeés:

Traumat kovetoen-atmeneti negativ
funkcionalas-bizonyos teruleteken
felulmuljak a korabbi funkcionalasi szintet



POSTTRAUMAS NOVEKEDES
TENYEZOI

» Elet nagyobb mértékii megbecsiilése,
prioritasokban bekovetkezett valtozas

* Interperszonalis kapcsolatok
fontossaganak atertékelése

« Uj lehetéségek felismerése, célok
atertékelese (megvalositando célok)

« Spiritualis fejlodes
» Egeszség fokozott ertekelese



EIsO interju jelentosége

,Megfeleloen motivalt allapot”

* Amikor a kliens meglatja a szerhasznalat
és/vagy viselkedési addikciok szerepet,
helyet a krizisében

» Onmaga felel6ségét

!

FORDULOPONT- esély a valtozasra




,Barmit megtennék!, Soha
tobbé nem akarok igy elni!”

Bekerulés feltetelei: (fokuszeltolas)

« Szerhasznalat-, addiktiv viselkedés
merseklése, elhagyasa

» Onsegitd, terapias csoportok latogatasa a

felvetelig 1

Felvetel idopontjanak tervezéese



Krizisben |évo kliens szamara nyujtott
osztalyos addiktologiai kezeles

» Biztonsagos ,SZERMENTES” kornyezet
« SORSTARS KOZOSSEG

» Csoportok — valtozas lehetésége TUKOR



Specialis krizishelyzet az
osztalyon

Szerhasznalo kliens varandosaga

S

Nem tervezett ternesseg, kesoi felismeres!




CEL: artalomcsodkkentés mindenaron!
o 23 kismamat kezeltunk az elmult 6 évben

|dOtartam: kezelésbe veteltol a szulésig 6-23
hét (2 esetben néhany nap utan onkenyes
tavozas)

22 egeszseges ujszulott

(egy esetben szuleszeti szovédmeny kapcsan
halvaszulés)



Nehézségek

Biologiai terapiak korlatozottsaga
Szerhasznalat teljes elhagyasa?

Keretek egyenre szabasa (team,
kozosseg?

Fizikalis/ lelki terhelhet6seg

Szemelyes bevonddasom
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Osztalyos ellatas lehetosegel

* 4 agyas szobakban

» Csoportterapia a felepul6é kozosseggel
* Egyéni esetvezetes

* Egyéni relaxacio biztositasa

*Egyeni pszichoterapias tamogatas sze.



Osztalyos ellatas lehetosegel

 Rendszeres pszichoedukacio
(szerhasznalattal, varanddssaggal,
szuléssel, anyasaggal kapcsolatban)

« (Csaladkonzultacio

« Sziilés SE I. NOI KLINIKA - PIC



Terapia legfontosabb pillerel

+ KLIENS FELTETEL NELKULI ELFOGADASA

* Teherbiro, bizalmon alapulo orvos-beteg
kapcsolat kialakitasa

« Szerhasznalattal, szulessel, anyasaggal
kapcsolatos folyamatos edukacio



Jellegzetessegek

Nem tervezett terhesség
Terhesség kesoi felismerese - Il.trimeszter

Borderline vonasok (kapcsolati instabilitas,
Impulziv szerhasznalat, érzelemkifejezesi-
és identitaszavar)

Uj szerep beépitése altal, meglepden jo
egyuttmukodes, impulzivitas enyhulese



JOzansagot mozgato erok

|dentitaszavar fokuszt kap a terhesseg
altal

Uj szerepnek torténd megfelelés,
feleldssegvallalas

Felepulo kozosség tamogato attitudje

Magzat megfelelo fejlodese mint
visszaigazolas



Egyuttmukodesek

,Jozan babak” egyesulet, drogambulancia

Gyermekjoleti szolgalat

Csaladsegit6 szolgalat

Gyamugyi Hivatal - Mehmagzati
gondnok

Vedonoi szolgalat

Szulész-noégyogyasz kollega — szuleszeti
osztaly



Statisztika

Korbeli megoszlas

18-19 W 20-24 W 25-29 ¥ 30-34 W 35-39




Statisztika

Megoszlas kezelési formak szerint

ambulancia osztalyos




Statisztika

Hasznalt szerek szerint

B 4piatfliggd

B BZD fligg6

O dizajner hasznalo
B alkohol

@ politox




Statisztika

Kiszlrt fertozések

O Lues
BHCV
O HCV+HIV

O fert6zésmentes




31=. Eset 1
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H.A. 19 éves bzd fuggo, borderline nObeteg

« Korabban 3-szor 24 6ran belul tavozott
« 20. terhessegi heten valt bizonyitotta
« 27 grav. het, napi 40 mg alprazolam

14 hét alatt fokozatos csokkentéssel 6,5
mg promt eés 4 mg lassu felszivodasu



®

s —
e

— « tachicardiaval reagalt minden csokkentésre
és ha feszult volt (130/min)100-115/min

* rendezetlen csaladi hattéer, apa? részerol
feltételek, jatszmak, verbalis agresszio

» Eretlenség a gyermekvallalassal
kapcsolatban, anyai osztonok teljes hianya



» Latszolag j6 egyuttmUkodes

» verbalis megnyugtatast hagyta feszultseg
eseten

* Folyamatos pszichoedukacio a
terhesseggel, magzattal, anyasaggal
kapcsolatban mater érdektelensege
ellenere.
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=+ Emittalast kovetoen kiderult toxikologiai
ellatasa kettOs finanszirozas kapcsan

« Szulés 40 hetre 2650 gr lany

« Ujszuldttnél atmeneti Iégzési nehézségek,
substitucio?

» CsecsemOt nem adtak haza, nagymama
gyamsaga ala kerult



—. Eset 2.

B.B. 26 éves hajléktalan borderline nObeteg

* 13 eves kora o6ta politoxikoman
szerhasznalat ill. 3 éve designer szereket
hasznal iv.

* Merenyi Kh. Traumatologia bal kez I-1l uj
la. Mefedron hasznalat kapcsan
szovetelhalas miatt opus-20 hetes grav.



Merényi Addiktologia 2 honapos kezeles
,J0zan babak” megkereseés atvetel

31 hetes grav. clonazepam, mirtazapin

gyogyszerelesenek elhagyasat kéri,
szures HCV

Gyogyszerelhagyas, csoportterapia,
egyeni-, csalad konzultacio (GYEJO)

Csaladba fogadas elutasitasa



Babakelengye (MOSZ)
Szerhasznalo parjanak elengedése
38. heten SE |. Noi Klinikan 3650 g fiu

hﬂosonmagyarovar anyaotthon 6
onapot

? gadba fogadas ujevkor, havonta
telefo

Jelenleg 1225 napos j0zansag és
kozeleg kisfianak a 3. szulinapja!



POSTTRAUMAS
NOVEKEDES- az Uj mikddés
megszilarditasa
* A j6zansagot mukodtetni kell- nem marad

meg magatol

« Gyakran van szukseg hosszu terapiara

(6-12 honap), ahol az U} mukodések
tartosan kontroll alatt maradnak, allando
visszajelzes mellett

Baba-mama rehabilitacios intezmeny hianya



NYIRO GYULA KORHAZ
OPAI

Addiktologia Osztaly

Tel:06/1 451-26-80

KOSZONOM A FIGYELMET!



