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Negatív gyermekkori élmények:  

a hazai vizsgálatok első 

eredményei különös tekintettel a 

drogfogyasztók adataira 



WHO – ACE-IQ 

• Az Egészségügyi Világszervezet nemzetközi 
kérdőíve a gyermekkori negatív élményekről 

• 33 kérdés, 13 kategória 

• Válaszlehetőségek árnyaltabbak  
– Sokszor 

– Néhányszor 

– Egyszer 

– Soha 

– Nem kíván válaszolni  

 

– Ezek alapján enyhe vagy súlyos  

 

 
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/activities/adverse_childhood_experiences/en/ 



Saját kutatás  

• Kérdőíves felmérés 

• WHO ACE-IQ (n = 246) 

• Szenvedélybetegek (n = 87) 

  Korábban iv. kábítószer-fogyasztó HCV (n = 68) 

  Alkoholista (n = 19) 

• Kontroll (n= 159) 

  Jó munkahelyen dolgozók (n = 92) 

  18 éves koruk után transfusiós HCV (n = 48) 

  Egyetemisták (n = 19) 

   



Főbb demográfia 

Szenvedélybeteg  

(N= 87) 

Kontroll 

(N=159) 

Életkor átlaga (év) 42 44 

Férfiak aránya (%) 69 60 



A gyermekkori negatív élmények 

kérdőívben (ACE IQ) a súlyos negatív 

élmények száma kategóriánként 

Kategória 

Össz. 

(n = 246) % 

Szenve-

dély-

beteg  

(n = 87) % 

Kontroll 

(N =159)  % 

Esély-

hányados 

(Odds 

Ratio) 

Fizikai 

bántalmazás 
16 6,5 14 16,1 2 1,3 12,0 

Érzelmi 

bántalmazás 
32 13,0 26 29,9 6 3,8 7,9 

Szexuális 

bántalmazás 
20 8,1 16 18,4 4 2,5 7,3 

Fizikai 

elhanyagolás 
16 6,5 13 14,9 3 1,9 7,9 

Érzelmi 

elhanyagolás 
38 15,4 31 35,6 7 4,4 8,1 



A gyermekkori negatív élmények kérdőívben (ACE 

IQ) a súlyos negatív élmények száma kategóriánként 

Kategória 

Össz. 

(n = 246) % 

Szenve-

dély-

beteg  

(n = 87) % 

Kontroll 

(N =159)  % 

Esély-

hányados 

(Odds 

Ratio) 

Alkoholista v. 

drogfogyasztó a 

családban 

66 26,8 47 54,0 19 11,9 4,5 

Depressziós v. 

elmebeteg v. 

öngyilkos a 

családban 

39 15,9 25 28,7 14 8.8 3,2 

Válás/szeparáció 73 29,7 48 55,2 25 15,7 3,5 

Erőszak a 

családban 
48 19,5 29 33,3 19 11,9 2,8 

Családból 

börtönben 
35 14,2 30 34,2 5 3,1 10,9 



A gyermekkori negatív élmények kérdőívben (ACE 

IQ) a súlyos negatív élmények száma kategóriánként 

Kategória 

Össz. 

(n = 246) % 

Szenve-

dély-

beteg  

(n = 87) % 

Kontroll 

(N =159)  % 

Esély-

hányados 

(Odds 

Ratio) 

Bullying - 

Kegyetlenkedés 
17 6,9 8 9,2 9 5,7 1,6 

Közösségi 

erőszak 
26 10,6 22 25,3 4 2,5 10,0 

Kollektív 

erőszak 
59 24,0 45 51,7 14 8,8 5,9 



Csoport ACE  átlag  

Jó munkahelyen dolgozók (n = 92) 1,21 

18 éves koruk után transfusiós HCV (n = 48) 1,42 

Egyetemisták (n = 19) 1,42 

Alkoholista (n = 19) 2,58 

Korábban iv. kábítószer-fogyasztó HCV (n = 68) 4,94 

A gyermekkori negatív élmények 

kérdőívben (ACE IQ) a súlyos negatív 

élmények átlaga csoportonként 



ACE-IQ (13 kategória) súlyos negatív 

élmények száma és a szenvedélybetegek 

aránya (N = 246) 
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ACE-ek száma 

Esélyhányados  

0 versus 6+ ACE =  

29,3 



ACE-IQ (13 kategória) súlyos negatív 

élmények száma és a felsőfokú 

végzettség aránya (N = 246) 
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ACE-ek száma 

Esélyhányados  

6+ versus 0 ACE =  

9,3 



ACE-IQ (13 kategória) súlyos negatív 

élmények száma és az egyedül élők 

aránya (N = 246) 
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ACE-ek száma 



ACE-IQ (13 kategória) súlyos negatív élmények 

száma és az öngyilkossági gondolatokkal 

rendelkezők aránya (N = 246) 
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ACE-ek száma 



ACE-IQ (13 kategória) súlyos negatív élmények 

száma és az öngyilkossági kisérletet korábban 

elkövetők aránya (N = 246) 
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ACE-ek száma 



ACE-IQ (13 kategória) súlyos negatív élmények 

száma és élet-elégedettség kérdőív 

átlagértékei (N = 246) 
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A kutatás folytatódik 

• További kérdések, skálák 

• Obes betegcsoport is 

• Opiát substituciós programban lévők is 

• Reprezentatív kontroll: háziorvosi praxisokban 

jogosítványhosszabbításra jelentkezők 

• Célzott pszichoterápia hatásának vizsgálata… 

• De a lényeg a megelőzés lenne!   



Összefoglalás 

• A gyermekkori negatív 

élmények (ACE) a 

szenvedélybetegekben 

halmozottan fordulnak elő 

• Az ACE-ek halmozódása 

számos negatív 

következménnyel jár a 

felnőttkori életben 

• Köszönöm a figyelmet 

 


